


Учебный план основного общего образования 

на 2024-2025 учебный год 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

           Содержание и структура учебного плана 5-9 классов регламентируют   

следующие документы: 

-Федеральный закон от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации» 

№ 273-Ф3 9 (с изменениями); 

-федеральный закон «О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального 

закона «Об образовании в Российской Федерации» от 03.08.2018 N 317-ФЗ»;  

- Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»   

и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях                                 

в Российской Федерации»; 

-Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2021г № 287 «Об утверждении федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования»: 

- приказ  Министерства Просвещения РФ  от 18.07.2022 г № 568 « О внесении 

изменений  в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации  31.05.2021 № 287»; 

-санитарные правила 1.2.3685-21 «СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» (постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2)»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 

1028 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 



образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования и среднего 

общего образования»; 

- приказ Министерства  Просвещения  РФ от 22.01.2024 № 31 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования и основного общего 

образования», в связи с введением с 01 сентября 2024 года учебных 

предметов «Труд (технология)» и «Основы безопасности и защиты Родины» 

(далее - ОБЗР). 

 - приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников" 

-санитарные правила 1.2.3685-21 «СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» (постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2)»; 

-Федеральные требования к образовательным учреждениям в части 

минимальной     оснащенности учебного процесса и оборудования учебных 

помещений (приказ Минобрнауки  России от 4 октября 2011 г. № 986); 

-письмо Министерства образования и науки РФ от 19.04.2011 № 03-255 «О 

введении федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования»; 



-письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

-письмо Министерства образования и науки РФ от 1 сентября 2016 г. N 08-1803 

О рекомендациях по реализации предметной области ОДНКНР для основного 

общего образования 

-письмо Минобрнауки РФ от 07.09. 2010 г. № ИК-1374/19 и письмом 

Министерства спорта и туризма РФ от 13 сентября 2010 года № ЮН-02-

09/4912 «О методических указаниях по использованию спортивных объектов в 

качестве межшкольных центров для проведения школьных уроков физической 

культуры и внешкольной спортивной работы»; 

-письмо Минобрнауки РФ от 16 мая 2012 года № МД-520/19 «Об оснащении 

спортивных залов и сооружений общеобразовательных учреждений»; 

-письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 мая 

2012 года, № МД – 583/19 «О методических рекомендациях «Медико-

педагогический контроль за организацией занятий физической культурой 

обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья»; 

-письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 

20.06.2018 № 05-192; 

-Постановление Правительства СК от 25.12.2013 г. № 507-п «О нормах 

обеспечения государственных гарантий реализации прав на получение 

общедоступного и бесплатного начального общего, основного общего, 

среднего общего образования в муниципальных общеобразовательных 

организациях СК»; 

-Письмо Минобрнауки России от 19.01.2018 г. № 08-96 «Методические 

рекомендации для органов исполнительной власти субъектов Российской 

Федерации по совершенствованию процесса реализации комплексного 

учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» и предметной 

области «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 



-письмо Министерства образования Ставропольского края  от 09.07.2021 года 

№ 01-23/9384 «Об изучении учебного курса «История Ставрополья»;  

-письмо МОСК г. Ставрополя  от 12.07.2021 года № 10/7-26-4344 «Об 

изучении учебного курса «История Ставрополья»;  

-  Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

лицея  № 16 города Ставрополя. 

-  Основная образовательная программа основного общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения лицея  №16 

города Ставрополя; 

Учебный план МБОУ лицея № 16   города  Ставрополя :  

 обеспечивает реализацию ФГОС ООО; 

 определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности с учётом специфики реализуемых 

образовательных программ; 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся и 

максимальную нагрузку с учётом деления классов на группы 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей и время, отводимое на их освоение и организацию; 

 формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или 

всего объёма учебного предмета, учебного курса (модуля) образовательной 

программы, в соответствии с порядком, установленным образовательной 

организацией. 

Учебный план основного общего образования (далее ООО) включает в 

себя обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам, определяющим максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся и составлен на 5-летний срок 

освоения. Обязательная часть учебного плана определяет перечень учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей обязательных предметных 



областей, для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

   Образовательная деятельность при реализации ООП ООО учитывает 

требования стандарта и СанПиН 1.2.3685-21 

Продолжительность 

учебного года 

5-9 классы 34 учебные недели 

Учебная нагрузка при 

5-дневной учебной 

неделе, не более 

5 класс 29 ч. 

6 класс 30 ч. 

7 класс 32 ч. 

8-9 классы 33 ч. 

Продолжительность 

учебного занятия для 

обучающихся, не более 

5-9 класс 40  минут  

Продолжительность 

выполнения домашнего 

задания, не более 

5 классы 2 ч. 

6-8 классы 2,5 ч. 

9 классы 3,5 ч. 

Учебная нагрузка 5-6 классы 6 уроков 

7-9 классы не более 7 уроков 

 

Общий объем аудиторной нагрузки обучающихся за 5 лет составляет 

5338 академических часов (что  не составляет менее 5058 академических 

часов и более 5848 академических часов). 

Начало и продолжительность учебного года и каникул 

устанавливаются в соответствии с календарным учебным графиком. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом не менее 8 недель. Во время занятий 

необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

В 7-9 классах в рамках предметной области «Математика и 

Информатика» для достижения обучающимися предметных результатов 

освоения программы основного общего образования учебный предмет 

«Математика» включает результаты освоения рабочих программ учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».  



По запросу родителей продолжает функционировать класс с 

углубленным изучением математики (7 «В»). 

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история». При реализации модуля «Введение в Новейшую 

историю России» в учебном курсе «История России» количество часов на 

изучение учебного предмета «История» в 9 классе увеличено на 0,5 часа, за 

счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений. 

   С целью укрепления здоровья, содействию гармоничному развитию и 

всесторонней физической подготовленности учащихся при реализации 

учебного плана количество часов на учебный предмет «Физическая 

культура» составляет 2 часа, третий час используется  за счет часов 

внеурочной деятельности, посещения спортивных секций, школьных 

спортивных клубов. 

В части учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, в 5-8 классах  с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся введен предмет «Функциональная грамотность». 

  За счет часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений в 5-9 классах реализуются программы учебного предмета 

«История Ставрополья». В 6, 9 классах по 0,5 ч, в 5,7,8 классах по 1 часу. 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранному 

языку», «Информатике» осуществляется деление классов на две группы с 

учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. По учебному 

предмету  Труд (технология)   деление  на подгруппы (  девочки-мальчики). 

Освоение ООП ООО сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся. ). Промежуточная аттестация  в МБОУ лицея № 16 для всех 

обучающихся  5-9  классов является обязательной по всем предметам  

учебного плана. Промежуточная аттестация   осуществляется в соответствии 

с Уставом лицея, Положением о формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся   



     Промежуточная аттестация обучающихся лицея состоит из 

следующих видов аттестационных испытаний: административные 

контрольные работы, ВПР, итоговое тестирование, проекты, сдача 

нормативов (по предмету «Физическая культура»).  



 

Учебный план для 5-9 классов 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

 

Учебные 

курсы 

Количество часов в неделю/год 

V VI VII VIII IX 

 

 

 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык  5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература  3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика и 

информатика 

Математика  5/170 5/170    10/340 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и 

статистика 
  1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика    1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно

-научные 

предметы 

История 

 

История 

России 

(включая 

модуль 

Введение в 

Новейшую 

историю 

2/68 2/68 2/68 2/68 2,5/85 10,5/357 



России) 

Всеобщая 

история 

 

Обществознание  
 1/34 1/34 1/34 

1/34 

 
4/136 

География 

 

 
1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественнон

аучные 

предметы 

Физика    2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия     2/68 2/68 4/136 

Биология  1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 

1/34 1/34    2/68 

Искусство Изобразительное 

искусство 

 
1/34 1/34 1/34   3/102 

Музыка   1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Технология Труд(технология)  2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Основы 

безопасности  

и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности  и 

защиты Родины 

 

   1/34    1/34 2/68 

Физическая 

культура 

 

Физическая 

культура 

 
2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Итого  27 29 30 31 32,5 149,5 /5083 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

«История Ставрополья»  1/34 0,5/17 1/34 1/34 0,5/17 4/136 

«Функциональная грамотность»  1/34 0,5/17 1/34 1/34 0 3,5/119 

Итого  2 1 2 2 0,5 7,5/255 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

 
29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 157/5338 

Внеурочная деятельность  10/340 10/340 10/340 10/340 10/340 50/1700 



Формы промежуточной аттестации обучающихся ООП ООО 

 

Учебные 

предметы/ 

классы 

V VI VII VIII IX 

Русский язык 

Всероссийская проверочная работа Проверочная 

работа в 

форме ОГЭ 

Литература 
Тест, в том числе всероссийская 

проверочная работа 

Тест 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Тест, в том числе всероссийская 

проверочная работа 

Тест 

Математика 

Всероссийская 

проверочная 

работа 

  

Алгебра 
 Всероссийская 

проверочная работа 

Контрольная 

работа 

Геометрия 
 Контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 

 Контрольная 

работа 

Информатика 

 Тест, в том числе 

всероссийская 

проверочная работа 

Тест 

История 
Тест, в том числе всероссийская 

проверочная работа 
Тест 

Обществознание 
 Тест, в том числе всероссийская 

проверочная работа 
Тест 

География 
Тест, в том числе всероссийская 

проверочная работа 

Тест  

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Проект   

Физика 

 Контрольная работа, в 

том числе 

всероссийская 

проверочная работа 

Контрольная 

работа 

Химия 

 Контрольная 

работа, в том 

числе 

всероссийская 

проверочная 

Контрольная 

работа 



работа 

Биология 
Тест, в том числе всероссийская 

проверочная работа 

Тест  

Музыка Тест  

Изобразительное 

искусство 
Творческая работа 

- 

Труд 

(технология) 

Проект  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- Зачет Тест 

Физическая 

культура 
Контрольные нормативы 

История 

Ставрополья 
Тест 

 

Сроки проведения промежуточной аттестации обучающихся ООП ООО: 

                                                       03.04.2025-14.05.2025 
 

 


